
【誠摯邀請】專案合作｜人才招募 

親愛的指導員 / 教練 您好： 

台南應用科技大學運動休閒與健康管理系承辦運動部全民運動署 115年度國民體適能推廣中心計

畫，誠摯邀請對推廣全民運動、科技體適能檢測與專業運動指導且懷抱熱情的您加入我們的團隊! 

 

徵才需求與服務據點： 

具備初級國民體適能指導員以上之證照，駐點於台南應用科技大學體適能中心 

上班時間： 10:00-19:00 

申請資格與條件 

必備條件：持有教育部體育署頒發之初級國民體適能指導員以上之證照。 

證照效期規範：為確保計畫執行期間資格符合規範，證照有效期限須至少至 2026 年 12 月 31 日

（含）以後（避免於今年計畫執行期間內到期）。 

 

主要合作內容 

體適能科技檢測服務：協助受測民眾進行科技體適能檢測操作與現場指導。 

檢測數據整理與上傳：負責檢測數據之彙整、核對與系統上傳作業，確保資料完整與正確性。 

運動處方與諮詢：根據民眾檢測結果，提供客製化的運動建議與健康指導。 

現場營運事務協助 

 

應徵方式 

若您有意願參與本次專案合作，請於 115年 8月 31前，直接回覆 E-mail:t00160@mail.tut.edu.tw，

並附上以下資料： 

個人履歷（須包含運動指導/授課經驗與聯絡方式） 

國民體適能指導員證照影本/電子檔（須清晰顯示有效期限） 

我們收到您的回信與履歷後會盡快與您聯繫！期待能與您攜手，共同打造更健康、更有活力的運動

環境！ 

運動休閒與健康管理系 

曾淑平老師   0921986164 


